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Turbulente Geschichte

Festakt zum 40. Jubllaum der Spezialklinik ~ Rundgang durch das Gebaude

Neukirchen b. Hl. Blut. (hb) Vi-
sionére Fortschritte, kombiniert mit
einer zukunftsorientierten Ent-
wicklung in der Behandlung um-
weltbedingter Erkrankungen ver-
zeichnet die Spezialklinik Neukir-
chen b. H1. Blut dank des agilen Kli-
nikleiters Univ. Doz. Dr. John Iones-
cu. Er blickte beim Festakt zum
40-jahrigen Jubildum auf eine tur-
bulente Geschichte zur Wandlung
vom ehemaligen Kreiskrankenhaus
Zur europaweit anerkannten Fach-
klinik zuriick und vermittelte eine
markante Botschaft: ,,Wir konzen-
trieren uns auf die Behandlung der
Ursachen und nicht nur auf die
Symptome diverser Krankheitsbil—
der.“

Die Historie der Spezialklinik
Neukirchen ist untrennbar mit dem
Mut und der Beharrlichkeit ihres
Griinders sowie der kontinuierli-
chen Unterstiitzung des damaligen
Biirgermeisters Egid Hofmann ver-
bunden. Als im November 1985 das
Kreiskrankenhaus ‘Neukirchen aus
Kostengriinden geschlossen wurde,
wagte Dr. Ionescu den Neuanfang.

Patienten aus ganz Furopa
Bereits am 2. April 1986 konnte

die Klinik unter seiner Leitung wie- .

dererdffnet werden. Gegen alle Wi-
derstdnde und ohne staatliche Sub-
ventionen etablierte er ein weltweit
einzigartiges kortisonfreies integra-
tives Therapiekonzept zur Behand-
lung von Allergien und Umwelter-
krankungen. Somit rettete er nicht
nur den Standort, sondern half in
der Zeitspanne von vier Jahrzehn-
ten iiber 50.000 Patienten aus ganz
Europa. Trotz anfinglicher Unsi-
cherheiten wie fehlender Kassen-
vertriige, wirtschaftlicher Risiken
und offener Finanzierungsfragen
gelang es, durch nachweisbare und
nachhaltige Therapieerfolge inner-
halb kurzer Zeit Vertrige mit ge-
setzlichen Krankenkassen abzu-
schliefen. -

Bereits anderthalb Jahre spéter
wurde auch das gerade geschlossene

Krankenhaus in Rétz tibernommen.

1988 erfolgte die Aufnahme in den
Landesbettenplan des Freistagts
Bayern. Was heute als Losung fiir
die Krankenhauskrise diskutiert
wird, wurde in Neukirchen bereits
1986 praktiziert: die Umwandlung
eines kleinen Grundversorgers in
eine hoch spezialisierte Akutklinik.
Dies ermoglichte neben der Siche-
rung des Standortes sowie der Er-
héhung der Patientenzahlen zudem
den Aufbau einer iiberregionalen
Patientenversorgung, wobei heut-
zutage weniger als 25 Prozent der
Patienten aus Bayern kommen. Be-
reits in den 1990er-Jahren wurden

Dr. lonescu (r.) eroffnete die Jubilaumsfeier mit einer Zeitreise zu den Anfingen

der Klinik.

Umweltfaktoren systematisch diag-
nostisch erfasst. Aufgrund der ge-
wonnenen Kenntnisse und Erfah-
rungen behandelt die Klinik seit
1995 auch Patienten mit umweltas-
sozilerten Erkrankungen wie MCS
(Multiple Chemikalien-Sensitivi-
tét), CFS (Chronisches Fatigue-Syn-
drom, auch fiir Long-COVID-Pa-
tienten) und Fibromyalgie. Heute
stehen in Neukirchen und Rétz je-
weils zirka 40 Betten fiir umwelter-
krankte Patienten zur Verfiigung.
Die Spezialklinik ist damit die ein-
zige Einrichtung in Deutschland
mit entsprechender stationérer Ver-
sorgungsstruktur,

Spezifische Daten der Kausalitét
erlauben hier die guten und lang-
fristigen Erfolge. Dem pflichteten
auch Patienten und Vertreter der
Initiative fiir chronische Multisys-
tem-Erkrankungen  oder des
,Biindnis verantwortungsvoller
Mobilfunk Deutschland e.V.“ bei,
die Hunderte von Kilometern zu-
riickgelegt haben, um der gemeinsa-
men Feier in der Mitte des Bayeri-
schen Waldes beizuwohnen.

' Fachkundige Fiihrung

Die zahlreich interessierten Géste
konnten sich iiber das Grundkon-
zept der integrativen Therapie mit
aktuellen Projekten und Neuerun-
gen bei einer fachkundigen Fiih-

‘rung durch die Labor- und Behand-

lungsrdume personlich informieren.
Ihnen wurde nicht nur das medizi-
nische Therapiekonzept erldutert,

_sondern auch Raum fiir Austausch,

Reflexion und Zukunftsperspekti-
ven geboten. Dr. Alexandru Con-
stantinescu informierte {iber die
spezielle Analytik im Immunologie-
labor. Dr. Christine Kamperdick

und der Chemiker Robert Westphal .

vermittelten in weiteren Laborriu-
men wichtige und wissenswerte De-
tails zu aufwendigen Blutuntersu-
chungen zur Analyse von Metallen
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Vor 40 Jahren erdéffnete Dr. John lo-
nescu die Spezialklinik Neukirchen,
die vom geschlossenen Kreiskranken-
haus zur europaweit anerkannten
Fachklinik avancierte.

aus der Umwelt oder aus Nahrungs-
mitteln.

Dr. John Ionescu beeindruckte die
Zuhorer beim Rundgang durch die
Therapie- und Infusionsriume mit
aktuellen medizinischen Entwick-
lungen - unter anderem zu postvira-
len Erkrankungen wie ME/CFS im
Kontext von Long-COVID. Das Kli-
nikkonzept basiert auf der Erkennt-
nis, dass drei Faktoren zur Auslo-
sung .allergischer Erkrankungen
beitragen: das Allergen selbst, ein
mikrobieller Infekt und eine Um-
weltkomponente, verbunden mit
Schadstoffbelastung. Hier bot sich
reichlich Gelegenheit zum Ge-
sprich mit der Klinikleitung und
medizinischen Experten.

Wéhrend erneut {iber Kranken-
hausreformen und Standortschlie-
Bungen diskutiert wird, zeigt die
Geschichte Neukirchens, dass Spe-
zialisierung, Innovationskraft und
unternehmerischer Mut Arbeits-
platze sichern und medizinische
Versorgung auf hohem Niveau er-
moglichen kénnen.
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