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Der Weg zur europaweit
bekannten Fachklinik

Festakt zu 40 Jahre Spezialklinik Neukirchen b. Hl. Blut

Neukirchen b. Hl. Blut. Visio-
nire Fortschritte kombiniert
mit einer zukunftsorientierten
Entwicklung in der Behand-
lung umweltbedingter Erkran-
kungen. Das sind Merkmale
der Spezialklinik Neukirchenb.
HI. Blut. Das verdankt sie auch
ihrem agilen Klinikleiter Univ.
Doz. Dr. John Ionescu.

. Dr. Jonescu blickte anliss-
lich des Festaktes zum 40-jih-
rigen Bestehen auf die turbu-
lente Geschichte zur Wand-
lung vom ehemaligen Kreis-
krankenhaus zur europaweit
anerkannten Fachklinik zu-
riick, und vermittelt eine mar-
kante Botschaft: ,Wir konzent-
rieren uns auf die Behandlung
der Ursachenund nicht nurauf
die Symptome diverser Krank-
heitsbilder."

Die Historie der Spezialkli-
nik Neukirchen ist untrennbar
mit dem Mut und der Beharr-
lichkeit ihres Griinders, sowie
der kontinuierlichen Unter-
stiitzung des damaligen Biir-
germeisters Egid Hofmann,
verbunden. Als im November
1985 das Kreiskrankenhaus
Neukirchen aus Kostengriin-
den geschlossen wurde, wagte
Dr. Tonescu den Neuanfang,

Kaum geschlossen,
schon wiedererdfinet

Bereits am 2. April 1986 wurde
die Klinik unter seiner Leitung
wiedererdffnet. Gegen alle Wi-
derstande und ohne staatliche
Subventionen etablierte er ein
weltweit einzigartiges korti-
sonfreies integratives Thera-
piekonzept zur Behandlung
von Allergien und Umwelter-
krankungen. Somit rettete er
nicht nur den Standort, son-
dern halfin der Zeitspanne von
vier Jahrzehnten iiber 50 000
Patienten aus ganz Europa.
Trotzanfinglicher Unsicher-
heiten wie fehlender Kassen-
vertrage, wirtschaftlicher Risi-
ken und offener Finanzie-
rungsfragen gelang es, durch
nachweisbare und nachhaltige
Therapieerfolge,  innerhalb
kurzer Zeit Vertrage mit gesetz-
lichen Krankenkassen abzu-

schlieRen. Bereits anderthalb
Jahre spdter wurde auch das
gerade geschlossene Kranken-
haus in Rétz iibernommen.
1988 erfolgte die Aufnahme in
den Landesbettenplan des
Freistaats Bayern.

Was heute als Losung fiir die
Krankenhauskrise diskutiert
wird, wurde in Neukirchen be-
reits 1986 praktiziert: die Um-
wandlung eines kleinen
Grundversorgers in eine hoch-
spezialisierte Akutklinik. Dies
erméglichte neben der Siche-
rung des Standortes sowie der
Erhohung der Patientenzahlen
zudem den Aufbau einer iiber-
regionalen Patientenversor-
gung, wobei heutzutage weni-
ger als 25% der Patienten aus
Bayern kommen.

Das' integrative Therapie-
konzept basiert auf der multi-
faktoriellen Betrachtung aller-
gischer und immunologischer
Erkrankungen, und bertick-
sichtigt  Allergenbelastung,
mikrobielle Faktoren, Umwelt-
und Schadstoffeinfliisse, sowie
genetische Faktoren. Bereits in
den 1990er-Jahren wurden
Umweltfaktoren systematisch
diagnostisch erfasst. Aufgrund
der gewonnenen Kenntnisse
und Erfahrungen, behandelt
die Klinik seit 1995 auch Patien-
ten mit umweltassoziierten Er-
krankungen wie MCS (Multiple
Chemikalien-Sensitivitat), CES
(Chronisches Fatigue-Syn-
drom, auch fiir Long-COVID-
Patienten) und Fibromyalgie.

Heute stehen in Neukirchen
und Rétzjeweils zirka 40 Betten
fiir umwelterkrankte Patienten
zur Verfiigung. Die Spezialkli-
nik ist damit die einzige Ein-
richtung in Deutschland mit
entsprechender  stationirer
Versorgungsstruktur. Spezifi-
sche Daten der Kausalitat er-
lauben hierdie guten undlang-
fristigen Erfolge.

Dem pflichteten auch Pa-
tienten und Vertreter der Initi-
ative fiir chronische Multisys-
tem-Erkrankungen oder des
yBiindnis verantwortungsvol-
ler Mobilfunk * Deutschland
e.V." bei, die Hunderte von Ki-
lometern zuriickgelegt haben,

um der gemeinsamen Feier in
der Mitte'des Bayerischen Wal-
des beizuwohnen.

Die zahlreichen interessier-
ten Giste konnten sich iiber
das Grundkonzept der integra-
tiven Therapie mit aktuellen
Projekten und Neuerungen bei
einer fachkundigen Fiithrung
durch die Labor- und Behand-
lungsraume, personlich infor-
mieren. Ihnen wurde nicht nur
das medizinische Therapie-
konzept erldutert, sondern
auch Raum fiir Austausch, Re-
flexion und Zukunftsperspekti-
ven geboten. .

Dr. Alexandru Constantine-
scu informierte iiber die spe-
zielle Analytik im Immunolo-
gielabor. Dr. Christine Kam-
perdick und der Chemiker Ro-
bert Westphal vermittelten in
weiteren Laborraumen wichti-
ge und wissenswerte Details zu
aufwendigen Blutuntersu-
chungen zur Analyse von Me-
tallen aus der Umwelt oder aus
Nahrungsmitteln.

Rundgang mit Erkenntnissen
in aktueller Medizin

Dr. John Ionescu beeindruckte
die: Zuhdrer beim Rundgang
durch die Therapie- und Infu-
sionsrdume mit aktuellen me-
dizinischen Entwicklungen —
unter anderem zu postviralen
Erkrankungen wie ME/CFS im
Kontext von Long-COVID. Das
Klinikkonzept basiert auf der
Erkenntnis, dass drei Faktoren
zur Auslésung allergischer Er-
krankungen beitragen: das Al-
lergen selbst, ein mikrobieller
Infekt und eine Umweltkom-
ponente verbunden mit Schad-
stoffbelastung,.

Hier bot sich Gelegenheit
zum Gesprach mit der Klinik-
leitung und medizinischen Ex-
perten. Wahrend erneut iiber
Krankenhausreformen  und
Standortschliefungen disku-
tiert wird, zeigt die Geschichte
Neukirchens, dass Spezialisie-
rung, Innovationskraft und
unternehmerischer Mut
Arbeitspldtze sichern und Ver-
sorgung auf hohem Niveau er-
moglichen kénnen. kbr

Vor 40 Jahren eréffnete Dr. John lonescu die Spezialklinik Neuklrchen die vom geschlossenen

Kreiskrankenhaus zur europaweit anerkannten Fachklinik avancierte.
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Dr. Ionescu (r.) begann dle Jubllaumsfeler mlt einer Zeltrelse zu den Anfangen der K’nmk und die

waren alles andere als einfach.

Lob, Auszeichnungen und Gaste bis aus Dubai

In einer Feierstunde zum Jubildum der Klinik zeichnet Neukirchens Biirgermeister Markus Miiller den Griinder und Leiter Dr. Ionesco aus

Neukirchen b. HI. Blut. Echte
Leidenschaft fiir sein Lebens-
werk und zugleich das Her-
zensprojekt von Univ. Doz. Dr.
John Ionescu war beim histori-
schen Riickblick formlich
spiirbar. Im Rahmen der Feier-
lichkeiten zum Jubildum ,40
Jahre Spezialklinik Neukir-
chen* erwartete die geladenen
Giéste im Eventstadl ,zum
Bach” eine Prdsentation iiber
die Anfinge dieser Erfolgsge-
schichte und das Therapiekon-
zept.

Vizelandrat und Neukir-
chens Biirgermeister Markus
' Miiller ({iberraschte Klinik-
griinder und -Leiter Dr. Ione-
scu mit der Verleihung des
»Biirgermeister-Pfennigs“ und
brachte damit seine besondere
Hochachtung gegeniiber der
Leistung des medizinischen
Wissenschaftlers zum Aus-
druck brachte.

Zu Beginn des Festakts
dankte Dr. Ionescu seinen
treuen Kollegen, Mitarbeitern,
Weggefédhrten und Patienten
fiirihren Mut und dasInteresse
fiir ,eine andere Art der Medi-
zin, die seit 40 Jahren prakti-
ziert wird“. Altbiirgermeister
Egid Hofmannund Dr. Ionescu
verbindet inzwischen eine in-
zwischen freundschaftliche
Beziehung: ,Er war der Mann
der 1. Stunde,“ beschrieb der
Klinikieiter. Denn sowohl Hof-
mann als auch der damalige
Landrat Ernst Girmindl 6ffne-
ten ihm die Tar fiir dieses
Abenteuer.

Da weder Krankenkassen

Bﬁrgerméister Markus Miiller zeicnete Univ. Doz. Dr. John1o-
nesco (li.) mit dem ,,Burgermeister-Pfennig“ aus.

noch renommierte Kollegen
bereit waren, seine Idee zu ak-
zeptieren, galt es eine Durst-

strecke von einigen Monaten °

zu iberwin-
den. Erste Pa-
tienten wur-
den kostenlos

nach eineinhalb Jahren die
Versorgungsverirdge mit der
Kasse unterzeichnet waren.
Die Umsetzung dieses ein-
zigartigen Konzepts, ohne Be-

»950 war es nicht einfach,

strahlung -und die bekannten
MaRnahmen der Schulmedi-
zin, betrachteten einige Kolle-
gen als Scharlatanerie und
streuten Skep-
sis. ,So war es
nicht einfach

FuR zu fassen,
behandelt, aberder Land-
um gie erfolg- FuB zu fassen, aber der kreis  stand
reiche  Be- : : hinter uns®,

Bondlinzioh Lanfikrels stand hinter cHinne e Ds,
ne Kortison uns.” Ionescu  an
oder Bestrah-- py john lonesco den Kreiskdm-
lung  vorzu-  iinikgriinder und -leiter merer  Josef
‘weisen. Wei- ‘ : Briickl, Biir-
tere Patienten germeister

folgten, die Egid ' Hof-
durch die Ein- mann, Land-
zelfallregelung ihr -Geld zu- rat Emst Girmindl und den
riickerstattet bekamen, ehe ehemaligen Raiffeisenbank-

Direktor Ludwig Baumgartner,
der den erforderlichen Kredit
gewihrte, nachdem ihn ledig-
lich Bilder von geheilten Pa-
tienten iiberzeugten.

Sogar Gaste aus Duba| (r) kamen zum 40. Jubildum, worilber sich

Egid Hofmann und Dr. lonescu freuten.

Dr. Ionescu bezeichnete die -

verstorbene ehemalige Ge-
sundheitsministerin Barbara
Stamm als ,unseren Schutzen-
gel“, die seit der Erdffnung
konsequent unterstiitzte. Sein
Dank galt allen Mitarbeitern,
die sich fiir die Menschen ein-
setzen und von den Patienten
geschitzt werden: den Arzten
fiir den korrekten Verlauf der
Therapien, den Schwestern die
hdchste Anerkennuing verdie-
nen, der Verwaltung die Termi-
ne koordiniert sowie der Er-
nahruugsberatenn Marcella
Vogl, die seit 40 Jahren alle Ho-
hen und Tiefen der Klinik mit-
erlebthat und fiirjeden Patien-
ten persona.hs1erte Diitpldne
erstellt.

. »40Jahre Spezialklinikist ein
gelungenes Experiment, so-
wohl medizinisch als- auch
wirtschaftlich. Die Ergebnisse
zeigen, dass wir unseren Auf-
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trag erfiillt haben. Fiir mich ist
es die totale berufliche Erfiil-
lung” schloss Dr. Ionescu seine
emotionalen Ausfithrungen.

In Doppelfunktion als Vize-
landrat und Biirgermeister
tibermittelte Markus Miiller
die Griile des Landrats Franz
Loffler, der wie alle seine Vor-
génger hinter der Einrichtung
steht. Ein Blick'auf die Anfange
imJahr 1986 zeigte die Behand-
lungsschwerpunkte bei schwe-
ren Verldufen von Neuroder-
mitis und Psoriasis (Schup-
penflechte), fiir die es wenig
Anlaufstellen in Deutschland

gab.

1988 bot der Landkreis der
Spezialklinik eine Erweiterung
des Klinikbetriebs um das
Krankenhaus in R6tz an. 1995
stand die Ausdehnung um den
Bereich Umweltmedizin mit
Allergien im Fokus.

Die Spezialklinik ist die ein-

zige  Akuteinrichtung in
Deutschland, die umwelter-
krankte Patienten stationir be-
handelt und dies von der Kran-
kenkasse tibernommen wird.
Vor jeder Behandlung wird ein
individuelles Belastungsprofil
erstellt, das Allergene und Le-
bensmittelunvertraglichkei-

ten testet, toxische Belastun-
gen feststellt und eine Entgif-
tungsphase anschlieRt. Beson-
dere Erwdhnung verdient, die
Tatsache, dass-die Klinik kom-
plett auf Kortison verzichtet,
was europaweit einzigartig ist.

Dr. Ionescu veroffentlichte
weit iiber 200 wissenschaftli-
che Publikationen. Der Bedarf
ist groR und somit kommt der
Spezialklinik auch fiir die Re-
gion eine wichtige Rolle zu. Die
Klinik hat ein medizinisches
Profil geschaffen, deren Ruf
weit iiber die Grenzen hinaus
wirkt. Patienten aus dem Land-
kreis konnen wohnortnah -
iiberwiesen ‘werden, die be-
handelnden niedergelassenen’
Arzte haben regionale Exper-
ten vor Ort und nicht zuletzt
kommen Besucher in den Ho-
henbogenwinkel, die den Tou-
rismus und die'Gastronomie
beleben.

Die Spezialklinik ist nicht
nur Zeitzeugin von Umbrii-
chen, sieist Motor der Gesund-
heitsversorgung im Landkreis
Cham. Zum Dank und als An-
erkennung fiir seine Lebens-
leistung bekam’' Dr. Ionescu
von Markus Miiller den ,Biir-
germeister-Pfennig“ samt Ur-
kunde tiberreicht. kbr
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