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Kirsten musste mit ihrer Tochter durch die Hélle: Fiir Hannas Neu rodermitis gab es kaum Linderung - doch dann ...

»Dass es Hanna so gut ge ht, ist ein Wunder!”

Kirsten M.-F. (46):
»Mein Kind so
leiden zu sehen,
war fur mich
unertraglich”

ama, ich zieh die bunte
Bluse an®, ruft Hanna (5)
ihrer Mutter frohlich
aus dem Kinderzimmer
zu. Und dann geht’s nach draufien!
Kirsten Maurer-Fritz (46) hat sicht-
lich Miihe, dem quirligen Médchen
zu folgen. ,Keine Rutsche und kein
Klettergeriist ist vor Hanna sicher®,

die Bad

Doch Hanna konnte sich nicht im-
‘mer so unbeschwert in der freien Na-
tur bewegen. Schon ein paar Monate
nach ihrer Geburt wurden bei ihr
Babyakne, em Ekzem am Hals und

und mit Salben behandelt. ,Dass das
schon erste Vorboten waren, ahnte
ich damals nicht®, sagt Kirsten.

Als Hanna dann mit zwei in den
Hort kam, hatte sie stédndig Infekte.
,Ich machte mir Sorgen, ging oft zum
Kind, der mit Antibiotika be-

ergaben, dass
Hanna unter mfekthed.\ngtem Asth-
ma litt. Mehrmals téglich musste sie
nun Kochsalzlosungen und Cortison
inhalieren. AuBerdem zeigte ein
Allergietest, dass sie auf Tierhaare,
Staub und Pollen reagierte.

«Hanna schlief keine
Nacht vor 2 Uhr ein”

Eswar zum Verzweifeln! Sie schlief

keine Nacht vor zwei Uhr ein. Immer
wieder bek wir C

handelte®, erzahlt die Dxplom Ingem-
eurin. ,,Do(:h ie Er]

immer héufiger. Emes Morgens hm:te
Hanna schlimmen Husten. Auf dem
Weg zum Arzt wurde sie plotzlich
knallrot im Gesicht. ,Mama, ich
kriege keine Luft mehr!’, réchelte
sie.“ Und der nichste Anfall lieB
nicht lange auf sich warten: ,Eines
nachts war die Atemnot so schlimm,
dass ich dachte, sie erstickt in mei-
nen Armen®, erinnert sich Kirsten.

gegen die Juckattacken. Die Hautrs-
tungen und Schwellungen wurden
Jjedoch nur fiir kurze Zeit besser — so-
bald wir die Cremes absetzten, brach
die Neurodermitis sofort wieder aus®,
erzahlt die Mutter. ,Zusatzlich be-
kam Hanna allergieddmpfende Mit-
tel — doch nichts half mehr. Nacht
fiir Nacht hustete und weinte meine
Kleine, kratzte sich blutig. Sie so lei-
den zu sehen, machte mich fertig®,
sagt Kirsten unter Trénen.

Erna.hrung bei Neurodermitis
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Mmmb, lecker! Hanna
genieBt ihren neuen
Speiseplan sichtlich

Ernahrungsberaterin Marcella
Vogel bereitet das Essen vor

Im August 2009 eskalierten die
neurodermitischen Schiibe. Nichts
schien Hanna wirklich zu helfen. ,Ich
sah auch keinen Sinn mehr darin,
1 Corti

den. Sie wirken zwar fiir den ersten
Moment schnell, aber unmittelbar
nach dem Absetzen kam der néchste
Schub.” Arzte und Eltern waren mit
ihrem Latein am Ende — gab es noch

anusfruchte Sd\arfes Niisse
Eine ist

Hier dirfen Sie zugreifen
Mehrfach ungesattigte Fettsauren
(Omega-3 und Omega-6)
Pflanzliche Fette

Komplexe Kohlenhydrate (z.B. Voll-
kornbrot, Nudeln, Kartoffeln, Reis)
Obst und Gemsse

(Vorsicht bei Zitrusfriichten); am
besten gekocht und geschalt

er

Gesattigte Nahmngsfeﬁe (au:h Ver-
steckte" Fette, wie z.B. in Chips)
Tierische Fette

Scharfe Speisen und Gewiirze

(z.B. Chili, Curry)

Zucker/SuBigkeiten

Alkohol

Fertigprodukte

Von einem Arbeitskollegen erfuhr
Papa Thomas Fritz (49) zufillig von
einer Spezialklinik fiir Haut- und Um-
weltmedizin in Neukirchen, die eine
ganzheitliche Methode anwendet. Wie
elektrisiert setzten sich d:e Eltern
mit der Klinik in Verbi Wir

Drei Wochen blieben Hanna und
Kirsten in Neukirchen, die Kranken-
kasse itbernahm die Kosten. Um ein
genaues Bild iiber Hannas Gesund-
heitszustand zu bekommen, waren
zahlreiche Untersuchungen notig.

Hannas Darm war von
Parasiten befallen

Das furchtbare Ergebnis: Das Kind
litt nicht nur an Asthma und Neu-
rodermitis. Am ganzen Korper hat-

erfuhren, dass von tiber 30.000 ganz-
heitlich behandelten Pahenten iiber

ten Bakterien Hannas
Haut besiedelt. Ein Parasitenbefall
im Dar_m und zu wenig ,gute® Darm-

80 Prozent 1

brachten dem Ver-

frei waren. Ich wusste sofort: Die
Klinik ist unsere letzte Hoffnung!“

dauungs- und
durcheinander. Weiter stellten die

Anfangs musste Hanna sogar
Cortison inhalieren

: Dreimal taglich muss
Kirsten ihre Tochter
eincremen — heute

So sahen Hannas
Arme und Beine aus

Arzte fest, dass das Kind
auf unzéhlige Nahrungs-
mittel und das darin enthaltene
Histamin zum Teil heftig reagierte.
Dann endlich konnte die Thera-
pie beginnen: Hanna wurde dreimal
téglich mit cortisonfreien Salben ein-
gecremt. Die Creme half, Bakterien
abzutéten und die Haut zu beruhi-
gen — das Ubel musste jedoch an
der Wurzel gepackt werden. Hanna
nahm also auBerdem pflanzliche Me-
dikamente zur Darmsanierung, die
schnell wirkten. ,Nachdem wir genau
wussten, welche Nahrung Hanna
Probleme machte, bekam sie einen
speziellen Didtplan. Anfangs passte
ihr das gar nicht, sagt die Mama.
Doch Erndhrungsberaterin Marcel-
la Vogl (52) fand mit der Fiinfjah-
rigen viele ,gute” Lebensmittel, die
ihr richtig lecker schmeckten! Und
Mama Kirsten lernte, wie sie ihrer

memmts um fstzustellen. wel-

' che Salbentherapie anschlagt und
verwenden schon seit den 80ern
Vitamin-B-Cremes. Vitamin B12.
‘blockiert Stickstof

Tochter Spei-
sen zubereiten
kann, die sie
vertragt.

,Es war ein-
fach unglaub-
lich®, freut sich
Kirsten, ,nach nur
zwei Wochen waren
Hannas blutige Hautaus-
schliige fast ganz verheilt! Nach der
dritten Klinikwoche war die Neuro-
dermitis ganz verschwunden. Meine
Kleine schlief zum ersten Mal seit
Jahren die ganze Nacht durch!“ Die
Mutter kann ihr Gliick kaum fassen.
-Natiirlich ist Hanna nicht schlagar-

kerngesund. Aber wir haben es
geschafh den Teufelskreis zu durch-
brechen — ganz ohne Cortison!*

Heute wissen die Eltern, dass sie
Hannas Neurodermitisschiibe durch
Vermeiden von Allergenen und mit
der richtigen Ernshrung in Schach
halten kénnen. ,Thr Korper hat gute
Chancen, sich zu erholen. Bald kann
sie sogar wieder Tiere streicheln,
ohne krank zu werden. Es ist ein
kleines Wunder!*, sagt Kirsten und
driickt ihre Kleine fest an sich ...




