hronisch miide durch
Autoabgase, Hautirri-
tationen und Aus-
schlagwegenderNut-
zung von Putzmitteln und
Atemnot, weil es staubt! All
dassindtypische Umwelt-
erkrankungen. Bis sie er-
kannt werden, haben die

GESUNDHEIT

Oft wird Chemie be-
nutzt, um Insekten
von Obst und Ge-
mise fernzuhalten §

ATEMNOT Wenn die Umwelt

meisten Patienten einen
langen Leidensweg hinter
sich. Denn die Diagnose
erfolgt oft nach dem Aus-
schlussverfahren:- Wenn
dies nicht der Ausloserist,
muss es ein anderer sein.
Und so arbeiten die Arzte
dann eine Moglichkeit
nach der anderen ab.

krank m

sen, mussen Blut, Harn,
Muttermilch, Fettgewebe
oder Speichel untersucht
werden. Zudem machen
wir spezielle Tests. Darin

Unidozent Dr. John lo- | ermitteltmandie Sensibili-
nescu, Grinder und wis- | tat gegentiber Metallen,
senschaftlicher Leiter der | Pestiziden, Holzschutz-

Spezialklinik Neukirchen
in Bayern, hat sich auf sol-
che Umweltleiden und Al-
lergien spezialisiert.

,Um die Anh&ufung der
Schadstoffe nachzuwei-

mitteln oder Pilzgiften*,
sagt Dr. lonescu und be-
tont: ,Es gibt keine Wun-
dermittel gegen Umwelt-
erkrankungen, nur ganz
individuelle  Therapien.

5 Wer unter Holzschutzmit-

teln leidet, bendtigt eine
andere Behandlung als
Menschen mit Belastun-
gen durch Schwermetall.“

So werden bei letzterer

Um die verschiedenen

acht

Manche
Putzmittel

- sind sehr

aggressiv
und reizen
die Haut -
tragen Sie

- Handschuhe

z.B. zuerstInfusionen ver-
abreicht, um geschwach-
tekorperliche Reservenzu
normalisieren. Dann folgt
das so genannte Auslei-
tungsverfahren. Homo-
opathische Mittel sind da-
fur nicht geeignet. Der
Experte lonescu nutzt da-
her ,Chelatstoffe. Das
sind organische Verbin-
dungen, die Schwermetal-
le binden und aus dem
Korper schleusen.

Zudem muss natirlich
der Verursacher der Um-
weltkrankheit  beseitigt
werden. Das konnen bei-
spielsweise  Kochutensi-
lien oder Teppiche sein.

Die gesetzlichen Kran-
kenkassentragendie Kos-
ten fur die Therapie, die
Ubrigens ganz ohne Corti-
son auskommt.

Mebhr Infos: Tel.: 09947/

| Ausloser von Allergien
| aufzuspliren, bedarf es
./ ganz spezieller Tests

Endlich Hilfe bei schwerem

allergischem Asthma

issenschaftler schlagen
WAIarm: DieZahlderAsth-

matiker wird sich welt-
weitinnerhalb von gut 15 Jah-
ren voraussichtlich um mehr
alsein Drittelauf400 Millionen
Betroffene erhohen.

,Dabei spielt auch die Kli-
maveranderung eine Rolle®,
erklart Prof. Dr. Karl-Chris-
tian Bergmann vom Berliner
Allergie-Centrum-Charité.

Die schlimmste Asthma-
Form ist die des schweren
allergischen Asthmas (SAA).

Essen kochen, Betten ma-
chen oder mal schnell etwas
aus dem Laden nebenan be-
sorgen, das bedeutet fiir
SAA-Patienten oft eine fast

unlésbare Aufgabe. Immer
wieder bleibtihnen beikleins-
ten Anstrengungen die Luft
weg. Und trotz hochwirksa-
mer Medikamente bekom-
men viele Asthmakranke ihre

Probleme kaum in den Giriff.

»Solchen Menschen bietet
die Asthmaspritze nun end-
lich eine wirksame Behand-
lungsstrategie und damit die
Chance, Asthmasymptome
und -anfalle wirksam zu be-
herrschen®, erlautert Prof.
Dr. Bergmann.

Anti-IgE heiBt die Therapie-
form, auf der die rettende
Asthmaspritze basiert. Die
Abkiirzung steht fiir die
Abwehr von Immun-

280 und im Internet:
www.spezialklinik-
neukirchen.de

globulinE.IgE, ein EiweiBstoff
aus dem Lymphsystem, ist
verantwortlich fir die Aus-
schittung von Entziindungs-
erregern und spielt bei Aller-
gien eine Hauptrolle. Diese
Substanz gilt es einzudam-
men, wenn die Zahl der An-
falle verringert werden soll.
Nun liegen endlich mehrere
aktuelle Studien Uber die seit
rund drei Jahren in Deutsch-
land zugelassene Asthma-
spritze vor. Diese Untersu-
chungen besagen, dass die
Injektion den SAA-Patienten
mit besonders hohen IgE-
Werten neue Chancen eroff-
net und ihnen ihre Lebens-
qualitat zurtickgeben kann.

Die Injektion hilft Betroffenen,
bis zu einem Drittel an Cortison
sowie bis zu 80 Prozent

der Akutmittel einzusparen

Infos: Brand PR Miinchen; llustration: Busse W. et al. 2007 Gurr Med res Opin 23

(10): 2379-86. Ayres et al. 2004 Allergy 59: 701-708




